
 2025 CLUB TRAINING ROSTER

F1 G3 F2 G4 F1 G3 F2 G4 F1 G3 F2 G4 F1 G3 F2 G4 F1 G3 F2 G4

4:00-4:30

4:30-5:00

5:00-5:30

5:30-6:00

6:00-6:30

6:30-7:00

7:00-7:30

7:30-8:00

8:00-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

T
H

A

P
A

S
T

 H
IG

H

F
IX

T
U

R
E

SN
O

R
T

H
S

R
A

N
G

E
V

IL
L

E

R
E

D
 L

IO
N

N
E

W
T

O
W

N

T
H

A

F
IX

T
U

R
E

S
T

H
A


